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Os Yogasutras de Patafjali

O Yoga é talvez o mais conhecido sistema filosofico (darcana)
indiano. Cada Sistema Filoséfico da India esta baseado numa obra
fundamental que lhe da os principios gerais e delineia sua estrutura
logica.

Os sutras ou aforismos do Yoga, de autoria atribuida a um
sdbio de nome Patafijali, foram a obra fundamental do sistema
filoséfico do Yoga. Resumem aquilo que se convencionou chamar
de Rajayoga.

Esta traducao foi feita diretamente a partir da lingua nativa
do texto, o Sanscrito, e preserva, da melhor forma possivel, o seu
contetido original. Apesar de interessar especialmente para
estudantes de Yoga e de filosofia oriental, foi redigida para ser
acessivel a qualquer um que se interesse por conhecer as verdadeiras
bases do Yoga. O fato é que a sua simplicidade e profundidade
| sdo simplesmente cativantes.
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